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Dotaznik pracovni aliance — kratka revidovana forma
Verze C
Instrukce
Pfed Vami je seznam tvrzeni a otazek zaméfenych na to, jak lidé mohou vnimat svou terapii
nebo terapeuta/ku. Néktera tvrzeni se tykaji pfimo Vaseho terapeuta/Vasi
terapeutky, jehoZz/jejiz jméno je vynechano — pfi ¢teni téchto tvrzeni v duchu doplnite

namisto jeholjeji jméno. Muze to byt treba doktor, terapeut, Tom...

Pod kazdou z polozek naleznete péti-bodovou Skalu:

@ @ @ @ ®

jen zfidka neékdy pomérné casto velmi ¢asto vidy

Nechejte si hlavou projit své zazitky z terapie a zvolte odpovéd, ktera nejlépe vystihuje Vasi
zkuSenost.

Tento dotaznik je DUVERNY: Vas terapeut Vase odpovédi neuvidi.

DULEZITE! Nespéchejte. Dikladné zvaZte odpovéd na kaZdou otazku.

(PROSIM ODPOVEZTE NA VSECHNY POLOZKY.)

Dékujeme za Vasi spolupraci.

Autorska prava polozek: A. O. Horvath, 1981, 1984.
Autori revidované verze: R. L. Hatcher & J. A. Gillaspy, 2006.
Preklad: E. Ko€icova, M. Cevelicek, T. Rihacek, R. Karpisek, M. Sacha, 2015.




1. Nase sezeni mi pomohla vyjasnit si, jakym zpisobem bych se mohl/a zménit.

® ® ® O) ®

jen ziidka nékdy pomérné casto velmi casto vzdy

2. To, co délame v terapii, mi otevira nové pohledy na muj problém.

® O) ® @ @)

vzdy velmi casto pomérné casto nékdy jen ziidka

3. Domnivam se, ze mé ma rad/a.

@ @ ® @ ®

jen ziidka nékdy pomérné casto velmi casto vzdy

4. 'S spole¢né rozhodujeme o cilech mé terapie.

® ) ® @ ®

jen ziidka nékdy pomérné casto velmi casto vzdy

5. S___ sevzajemné respektujeme.

® @ ® @ @)

vzdy velmi casto pomérné casto nékdy jen ziidka

6. S pracujeme na dosazeni cild, které jsme si spolecné stanovili.

® O] ® ©) @)

vzdy velmi casto pomérné casto nékdy jen ziidka

7. Mam pocit, ze si mé vazi.

@) ) ® @ ®

jen ziidka nékdy pomérné casto velmi casto vzdy

8. S se shodujeme v tom, na ¢em je pro mé dilezité pracovat.

® O] ® @ @)

vzdy velmi casto pomérné casto nékdy jen ziidka

9. Mam pocit, Zze ___ na mné zalezi i tehdy, kdyz délam véci, které neschvaluje.

@) ©) ® @ ®

jen ziidka nékdy pomérné casto velmi casto vzdy

10. Mam pocit, Ze to, co délame v terapii, mi pomUze dosahnout zmén, které chci.

® O] ® @ ®

vzdy velmi casto pomérné casto nékdy jen zfidka

11. S___ jsme dobre porozuméli tomu, jaké zmény by pro mé byly dobré.

® O] ® ® ®

vzdy velmi Casto pomérné casto nékdy jen ziidka

12. Domnivam se, Ze nas zpUsob prace s mym problémem je spravny.

@) ©) ® @ ®

jen ziidka nékdy pomérné casto velmi casto vzdy




