שאלון ברית טיפולית

בעמודים הבאים תמצא משפטים המתארים רגשות או מחשבות העשויים להתעורר אצל מטופלים לגבי המטפלים שלהם. בעת קריאתך את המשפטים דמיין את שם המטפל  שלך במקום שמופיע ___ בתוך הטקסט. (אין אנו מבקשים שתרשום אותו בכדי לשמור על פרטיותך ופרטיות המטפל).

   בצד כל משפט יש סולם בן 7 נקודות:

	מתאר במדויק את הרגשתי
	מתקרב מאוד לתיאור הרגשתי
	מתקרב לתיאור הרגשתי
	מתאר במידה מסוימת את הרגשתי
	די רחוק מתיאור הרגשתי
	רחוק מאוד מתיאור הרגשתי
	בשום אופן לא מתאר את הרגשתי

	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1


אם המשפט מתאר דבר שאתה תמיד מרגיש (או חושב) הקף את הספרה 7; אם זהו דבר שלעולם אינך מרגיש (או חושב) הקף את הספרה 1.  השתמש במספרי הביניים כדי לתאר את מה שבין קצוות אלה.

השאלון חסוי –
אף אדם מהתחנה לא יראה את תשובותיך.

ענה על השאלון במהירות. אנו מעונינים ברושם הראשון שעולה בדעתך. 

(אנא, אל תשכח לענות על כל השאלות).

תודה על שיתוף הפעולה.

	מתאר במדויק את הרגשתי
	מתקרב מאוד לתיאור הרגשתי
	מתקרב לתיאור הרגשתי
	מתאר במידה מסוימת את הרגשתי
	די רחוק מתיאור הרגשתי
	רחוק מאוד מתיאור הרגשתי
	בשום אופן לא מתאר את הרגשתי

	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1


	בשום אופן לא                         מתאר במדויק   מתאר                                     את הרגשתי

את הרגשתי
	

	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	1. אינני מרגיש בנוח עם ________.

	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	2. ______ ואני מסכימים לגבי הדברים שאצטרך לעשות 

בטיפול כדי לשפר את מצבי.

	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	3. אני מודאג/ת לגבי התוצאות של הפגישות.

	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	4. מה שאני עושה בטיפול מאפשר לי לראות את הבעיה שלי 

בדרכים חדשות.

	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	5. _______ ואני מבינים זה את זה.

	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	6. _______ קולט/ת בדיוק מהן המטרות שלי.

	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	7. אני מרגיש/ה שמה שאני עושה בטיפול מבלבל אותי.

	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	8. אני מאמין/ה ש ________  מחבב/ת אותי.

	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	9. הייתי רוצה ש _______  ואני נוכל להבהיר מהי מטרת הפגישות שלנו.

	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	10. אינני מסכים/ה עם _____ בקשר למה שעלי להפיק מהטיפול.

	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	11.  אני מאמין/ה שהזמן שבו _____ ואני נמצאים ביחד אינו מנוצל ביעילות.

	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	12. ____ אינו/ה מבין/ה מה אני מנסה להשיג בטיפול.

	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	13. ברור לי מהם הדברים שהם  באחריותי בטיפול.

	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	14. מטרת הפגישות הללו חשובה עבורי.

	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	15. אני מרגיש/ה שמה ש ____ ואני עושים בטיפול אינו קשור למה שמדאיג אותי.

	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	16. אני מרגיש/ה שהדברים שאני עושה בטיפול יעזרו לי להשיג את השינויים שאני רוצה.

	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	17. אני מאמין/ה ש _____ באמת רוצה בטובתי.

	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	18. ברור לי מה _____ רוצה שאני אעשה בפגישות האלו.

	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	19. _____ ואני מכבדים זה את זה.

	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	20. אני מרגיש/ה ש ____ לא לגמרי כן/ה איתי לגבי מה שהוא/היא מרגיש/ה כלפי.

	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	21. אני בטוח/ה ביכולתו/ה של _____ לעזור לי.

	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	22. _____ ואני עובדים למען מטרות ששנינו מסכימים עליהן.

	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	23. אני מרגיש/ה ש _____ מעריך/ה אותי.

	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	24. אנחנו מסכימים לגבי מהם הדברים החשובים שעלי לעבוד  עליהם.

	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	25. כתוצאה מהפגישות האלו ברור לי יותר כיצד אוכל להשתנות.

	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	26. ______ ואני בוטחים זה בזה.

	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	27. ל ____  ולי יש דעות שונות לגבי מהן הבעיות שלי.

	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	28. הקשר שלי עם _____ מאוד חשוב עבורי.

	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	29. יש לי הרגשה שאם אעשה או אגיד דברים לא נכונים, ____ יפסיק/תפסיק לעבוד איתי.

	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	30. _____ ואני משתפים פעולה בקביעת המטרות שלי. 

	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	31. אני מתוסכל/ת מהדברים שאני עושה בטיפול.

	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	32. הגענו להבנה טובה של סוג השינויים שיהיו טובים בשבילי.

	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	33. הדברים ש____ מבקש/ת ממני לעשות אינם נראים לי משמעותיים.

	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	34. אני לא יודע/ת לאיזו תוצאה לצפות מהטיפול שלי.

	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	35. אני מאמין/ה שהדרך בה אנו עובדים על הבעיות שלי היא דרך נכונה.

	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1
	36. אני מרגיש/ה של _____ אכפת ממני גם כשאני עושה דברים שהוא/היא לא מסכים/ה להם.


