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Instruções: Abaixo encontrará afirmações sobre o que uma pessoa pode pensar ou sentir 

acerca do seu cliente. Por baixo de cada afirmação existe uma escala de cinco pontos. Por 
favor leia cuidadosamente e não se esqueça de responder a todas as afirmações 

 
 
1. O/a meu/minha cliente e eu estamos de acordo acerca das coisas que é necessário fazer em 
terapia para ajudar a melhorar a sua situação. 

Raramente Ocasionalmente Muitas vezes Frequentemente Sempre 
� � � � � 

2. Estou genuinamente preocupado com o bem-estar do/a meu/minha cliente. 
Raramente Ocasionalmente Muitas vezes Frequentemente Sempre 

� � � � � 
3. O/a meu/minha cliente e eu trabalhamos para objetivos que foram mutuamente acordados. 

Raramente Ocasionalmente Muitas vezes Frequentemente Sempre 
� � � � � 

4. O/a meu/minha cliente e eu temos confiança na utilidade das nossas atividades em terapia. 
Raramente Ocasionalmente Muitas vezes Frequentemente Sempre 

� � � � � 
5. Aprecio o/a meu/minha cliente como pessoa. 

Raramente Ocasionalmente Muitas vezes Frequentemente Sempre 
� � � � � 

6. Estabelecemos um bom entendimento quanto às mudanças que seriam boas para o/a 
meu/minha cliente. 
Raramente Ocasionalmente Muitas vezes Frequentemente Sempre 

� � � � � 
7.  O/a meu/minha cliente e eu respeitamo-nos mutuamente. 

Raramente Ocasionalmente Muitas vezes Frequentemente Sempre 
� � � � � 

8.  O/a meu/minha cliente e eu temos uma perceção comum acerca dos seus objetivos. 
Raramente Ocasionalmente Muitas vezes Frequentemente Sempre 

� � � � � 
9. Eu respeito o/a meu/minha cliente mesmo quando faz coisas que eu não aprovo. 

Raramente Ocasionalmente Muitas vezes Frequentemente Sempre 
� � � � � 

10. Estamos de acordo acerca daquilo em que é importante o/a meu/minha cliente trabalhar.  
Raramente Ocasionalmente Muitas vezes Frequentemente Sempre 

� � � � � 
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