TITLE: THE THERAPEUTIC ALLIANCE IN PSYCHOTHERAPY: TRANSLATION, ADAPTATION AND PSYCHOMETRICS CHARACTERISTIC OF THE WORKING ALLIANCE INVENTORY IN CHILE.                            

Summary

The present investigation project is framed inside the study of the non specific factors of the process of psychotherapeutic change, defined as the patient's aspects, of the therapist and of the relationship between both that they are common to any psychotherapy, independently of the techniques or mark theoretical employee (Omer, 1989; French, 1985; in: Bagladi, Carrasco and Lira, 1992).  

The study of these variables has taken to two important changes in the theory and in the psychotherapeutic practical , where one of them is the recognition that the therapeutic relationship is a fundamental mechanism of the change (Safran, Walls, Samtag, Inck, Santangelo, 1993; in: Caro, 1993).  

This way, the therapeutic relationship has arisen as a concept of great significance, especially if it is considered the continuous failure of the investigators to find differences regarding the effectiveness of the different psychotherapy schools and aided by the discovery that the non specific psychotherapeutic factors, explain a good proportion of the variance (Lambert, 1986; in: Caro, 1993).  

In this context, the concept of Therapeutic Alliance arises, understood as a relationship among the therapist and the patient that it is part of the psychotherapeutic process (Hartley, 1985, in Bernal, Bonilla, Padilla-Cotto & Pérez-Prado, 1998), and where diverse aspects to have been correlated positively with the results of the treatment.   

Four main theoretical formulations have provided the bases of the empiric investigation of this variable: the psychoanalytic perspective on the Relationship of Work (Greenson, 1967), the Centered Theory in the Client of Rogers (1951), the Theory of the Social Influence of Strong (1968) and the pantheorical formulation of the Alliance of Work proposed by Bordin (1975).   

In the 80’ decade, this theoretical diversity is reflected in the creation of diverse instruments to measure this construct, among those the "Working Alliance Inventory", it created by Adam Horvath and Leslie Greenberg (1989), is being based on the pattern of Bordin (1976) who outlines the Alliance of Work like an integrated relationship, constituted by three components (bonds, goals and tasks) that define the quality and force of all alliance in combination.  

In spite of the fact that the world investigation has found that the Therapeutic Alliance is a factor of great relevance inside the psychotherapy and instruments have been created for mensuration, it gets the attention that exist few studies that are centered in the knowledge of this in Chile (Galán & Valdebenito, 1995; Weinstein, 1999). This could be related with which instruments that measure in a valid and reliable way this construct in our country don't exist.  

Considering that mentioned, it becomes excellent to develop an investigation that contributes to the mensuration of the Therapeutic Alliance in our national reality, and that also, have the participation the two actors of the psychotherapeutic process: the patient and the therapist. For this, the  general objective of this investigation will be the translation, adaptation and evaluation of the psychometrics properties  of the "Working Alliance Inventory" (WAI, 1987), in its version for patient and therapists, in a Chilean sample of therapist-patient couples in a clinic of psychological attention. 

To achieve this, it is sought to translate and to adapt the WAI to the Spanish language and the Chilean reality, applying the first version then from the national adaptation to a sample pilot of patient and therapists. The information that of here it is obtained, it will allow to generate the definitive version of the national instrument, the one that will be applied to 100 couples patient-therapist's sample.    

Later on, the psychometric characteristic of the inventory will be studied, determining their reliability for internal consistency, using the coefficient alpha of Cronbach (Cronbach, 1951) and examining the convergent validity and predictive by means of the employment of the Multitrait-Multimethod Matrix (Campbell & Fiske, 1959).  

The punctuation will be described obtained in the WAI for patient and therapists of the sample and finally, you will discuss the opposing results.  

It is expected that at the end of this study, be had an instrument of national validity that allows to quantify the variable therapeutic relationship in psychotherapy, so that in the future this can be investigated in different samples of participant’s couples  in psychotherapy.  

TITULO: LA ALIANZA TERAPEUTICA EN PSICOTERAPIA: TRADUCCIÓN, ADAPTACION Y PROPIEDADES PSICOMETRICAS DEL “WORKING ALLIANCE INVENTORY”  EN CHILE.                          

Resumen

El presente proyecto de investigación se enmarca dentro del estudio de los factores no específicos del proceso de cambio psicoterapéutico, definidos como aquellos aspectos del paciente, del terapeuta y de la relación entre ambos que son comunes a cualquier psicoterapia, independientemente de las técnicas o marco teórico empleado (Omer, 1989; Frances, 1985; en: Bagladi, Carrasco y Lira, 1992).

El estudio de estas variables ha llevado a dos importantes cambios en la teoría y en la práctica psicoterapéutica, donde uno de ellos es el reconocimiento de que la relación terapéutica es un mecanismo fundamental del cambio (Safran, Muran, Samtag, Inck, Santangelo, 1993; en: Caro, 1993).

Así, la relación terapéutica ha surgido como un concepto de gran significación, especialmente si se considera el continuo fracaso de los investigadores por encontrar diferencias respecto de la eficacia de las diferentes escuelas de psicoterapia y amparado por el descubrimiento de que los factores psicoterapéuticos no específicos, explican una buena proporción de la varianza (Lambert, 1986; en: Caro, 1993).

En este contexto, surge el concepto de Alianza Terapéutica,  entendida como una relación entre el terapeuta y el paciente, que es parte del proceso psicoterapéutico (Hartley, 1985, en Bernal, Bonilla, Padilla-Cotto & Pérez-Prado, 1998), y donde diversos aspectos de ella han sido correlacionados positivamente con los resultados del tratamiento. 

Cuatro principales formulaciones teóricas han provisto las bases de la investigación empírica de esta variable: la perspectiva psicodinámica sobre la Relación de Trabajo (Greenson, 1967), la Teoría Centrada en el Cliente de Rogers (1951), la Teoría de la Influencia Social de Strong (1968) y la formulación transteórica de la Alianza de Trabajo propuesta por Bordin (1975). 

En la década de los 80, esta diversidad teórica se refleja en la creación de diversos instrumentos para medir este constructo, entre los que se encuentra el “Working Alliance Inventory”, creado por  Adam Horvath y Leslie Greenberg (1989), basándose en el modelo de Bordin (1976) quien plantea la Alianza de Trabajo como una relación integrada, constituida por tres componentes (vínculos, metas y tareas) que en combinación definen la calidad y fuerza de toda alianza.

Pese a que la investigación mundial ha encontrado que la Alianza Terapéutica es un factor de gran relevancia dentro de la psicoterapia y se han creado instrumentos para su medición, llama la atención que en Chile existan pocos estudios que se focalicen en el conocimiento de ésta (Galán & Valdebenito, 1995; Weinstein, 1999), lo que podría vincularse a la no existencia de instrumentos que en nuestro país midan de manera válida y confiable este constructo.

Considerando lo anterior, se hace relevante desarrollar una investigación que contribuya a la medición de la Alianza Terapéutica en nuestra realidad nacional,  y que además, cuente con la participación los dos actores del proceso psicoterapéutico, el paciente y el  terapeuta. Por ello, el objetivo general de esta investigación será  la traducción, adaptación y evaluación de las propiedades psicométricas del “Working Alliance Inventory” (WAI,  1987), en  su versión para pacientes y terapeutas, en una muestra chilena de díadas terapeuta-paciente en un consultorio de atención psicológica.

Para lograr esto, se pretende traducir y adaptar el WAI al idioma español y a la realidad chilena, aplicando luego la primera versión de la adaptación nacional a una muestra piloto de pacientes y terapeutas. La información que de aquí se obtenga, permitirá generar la versión definitiva del instrumento nacional, la que será aplicada a una muestra de 100 díadas paciente-terapeuta.  

Posteriormente, se estudiarán las características psicométricas del inventario, determinando su confiabilidad por consistencia interna, utilizando el coeficiente alpha de Cronbach (Cronbach, 1951) y examinando la  validez  convergente y predictiva mediante el empleo de la matriz multimétodo-multirasgo (Campbell & Fiske, 1959).

Se describirán los puntajes obtenidos en el WAI por pacientes y terapeutas  de la muestra y  finalmente, se discutirán los resultados encontrados.

Se espera que al final de este estudio, se cuente con un instrumento de validez nacional, que permita cuantificar la variable relación terapéutica en psicoterapia, para que en el futuro ésta pueda ser investigada en diferentes muestras de díadas participantes en  psicoterapia.

