
Inventario de Alianza de Trabajo (IAT) 
 
 El inventario resultante en su versión para pacientes (IAT-P) y en su versión 

para terapeutas (IAT-T), puede señalarse como una óptima traducción del original. 

 Cada una de las tres escalas incluye un total de 12 ítemes. En la escala Vínculo, 

nueve son ítemes directos y tres inversos; en la escala Tareas, siete son directos y cinco 

inversos; mientras que en la escala Metas seis ítemes son directos y seis inversos (ver 

Anexo 6). 

 El puntaje con el que es evaluado cada ítem por la persona que responde tiene 

una variación posible de 1 a 7. La forma de corregir se inicia invirtiendo el valor de los 

ítemes inversos, y luego se suman aritméticamente los puntajes de los ítemes de cada 

escala. 

 El puntaje máximo posible en cada escala es de 84, mientras que el puntaje 

mínimo es de 12.  El puntaje máximo para el inventario total es de 252 y el mínimo es 

de 36.  



ANEXO 6 
 
 

Indicadores de la dirección de cada ítem de las diferentes escalas 
para  ambas versiones del IAT  

 
 

 
Escala Vínculo 
 
Item 
1 5 8 17 19 20 21 23 26 28 29 36 
 
- + +  +  +  -  +  +  +  +  -  + 
 
 
Escala Tareas 
 
Item 
2 4 7 11 13 15 16 18 24 31 33 35 
 
+ + - -  +  -  +  +  +  -  -  + 
 
 
Escala Metas 
 
Item 
3 6 9 10 12 14 22 25 27 30 32 34 
 
- + -  -  -  +  +  +  -  +  +  - 
 


