
 
INVENTARIO DE ALIANZA DE TRABAJO (WAI) 

Versión abreviada del terapeuta 
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Instrucciones 

 
En esta página hay frases que describen las distintas opiniones o emociones que un terapeuta puede tener en 

relación con su paciente. Si la frase describe lo que usted opina o siente siempre acerca de su paciente, rodee con un 
círculo el número 7; si por el contrario nunca opina o siente así acerca de él, marque el número 1. Emplee los números 
intermedios para expresar su opinión entre estos dos extremos.  

Este cuestionario es confidencial. Su paciente no verá sus respuestas. No se detenga mucho en las preguntas; lo que 
nos interesa es su primera impresión. Por favor, asegúrese de contestar a todas las preguntas. Gracias por su 
colaboración. 
 
1. Mi paciente y yo estamos de acuerdo sobre qué hacer para mejorar su situación. 

1 2 3 4 5 6 7 
Nunca Rara vez De vez en cuando A veces A menudo Muy a menudo Siempre 

2. Mi paciente y yo estamos seguros de la utilidad de las actividades que realizamos en la terapia. 
1 2 3 4 5 6 7 

Nunca Rara vez De vez en cuando A veces A menudo Muy a menudo Siempre 

3. Creo que a mi paciente le caigo bien. 
1 2 3 4 5 6 7 

Nunca Rara vez De vez en cuando A veces A menudo Muy a menudo Siempre 

4. Tengo dudas sobre lo que estamos intentando conseguir en la terapia. 
1 2 3 4 5 6 7 

Nunca Rara vez De vez en cuando A veces A menudo Muy a menudo Siempre 

5. Confío en mi capacidad para ayudar a mi paciente. 
1 2 3 4 5 6 7 

Nunca Rara vez De vez en cuando A veces A menudo Muy a menudo Siempre 

6. Mi paciente y yo estamos trabajando para conseguir los objetivos que hemos acordado. 
1 2 3 4 5 6 7 

Nunca Rara vez De vez en cuando A veces A menudo Muy a menudo Siempre 

7. Aprecio a mi paciente como persona. 
1 2 3 4 5 6 7 

Nunca Rara vez De vez en cuando A veces A menudo Muy a menudo Siempre 

8. Estamos de acuerdo sobre lo que es importante que trabaje mi paciente. 
1 2 3 4 5 6 7 

Nunca Rara vez De vez en cuando A veces A menudo Muy a menudo Siempre 

9. Entre mi paciente y yo hemos creado un clima de confianza mutua. 
1 2 3 4 5 6 7 

Nunca Rara vez De vez en cuando A veces A menudo Muy a menudo Siempre 

10. Mi paciente y yo tenemos distintas ideas sobre cuáles son sus verdaderos problemas. 
1 2 3 4 5 6 7 

Nunca Rara vez De vez en cuando A veces A menudo Muy a menudo Siempre 

11. Mi paciente y yo entendemos qué tipo de cambios le vendrían bien. 
1 2 3 4 5 6 7 

Nunca Rara vez De vez en cuando A veces A menudo Muy a menudo Siempre 

12. Mi paciente cree que estamos trabajando en su problema de forma adecuada. 
1 2 3 4 5 6 7 

Nunca Rara vez De vez en cuando A veces A menudo Muy a menudo Siempre 
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