W o r k i n g  A l l i a n c e  I n v e n t o r y

Planilla C

Instrucciones

En las páginas siguientes hay información que describe maneras diferentes de pensar o sentir de una persona acerca de su terapista (Consejero).  Cuando lea las oraciones incluya mentalmente el nombre se su terapista (consejero) en lugar de ____________ en el texto.

Después de cada oración hay una escala de siete puntos:


1
2
3
4
5
6
7


Nunca
Raramente
Ocasionalmente
A veces
Seguido
Muy seguido
Siempre

Si la oración describe la manera en que usted siempre se siente (o piensa) trace un círculo al número 7; si nunca se aplica a usted trace un círculo al número 1. Marque los otros números para indicar variaciones entre los dos extremos anteriores. 

Este cuestionario es CONFIDENCIAL; Ni su terapista ni la agencia verán sus respuestas

Hágalo rápido, sus primeras impresiones son las que nos gustaría ver.

(POR FAVOR, RESPONDA A TODAS LAS ORACIONES)

Gracias por su cooperación 

c. A. O. Horvath, 1981, 1984.

1. Me siento incómodo con _______________.


1
2
3
4
5
6
7


Nunca
Raramente
Ocasionalmente
A veces
Seguido
Muy seguido
Siempre

2. _______________ y yo estamos de acuerdo acerca de las cosas que necesitaré para mejorar mi situación.


1
2
3
4
5
6
7


Nunca
Raramente
Ocasionalmente
A veces
Seguido
Muy seguido
Siempre

3. Estoy preocupado acerca de los resultados de estas sesiones.


1
2
3
4
5
6
7


Nunca
Raramente
Ocasionalmente
A veces
Seguido
Muy seguido
Siempre

4. Lo que hago en la terapia me da nuevas maneras de ver mi problema.


1
2
3
4
5
6
7


Nunca
Raramente
Ocasionalmente
A veces
Seguido
Muy seguido
Siempre

5. _______________ y yo nos entendemos. 


1
2
3
4
5
6
7


Nunca
Raramente
Ocasionalmente
A veces
Seguido
Muy seguido
Siempre

6. _______________ percibimos exactamente cuales son mis metas (planes).


1
2
3
4
5
6
7


Nunca
Raramente
Ocasionalmente
A veces
Seguido
Muy seguido
Siempre

7. Encuentro confuso lo que hacemos en terapia.



1
2
3
4
5
6
7


Nunca
Raramente
Ocasionalmente
A veces
Seguido
Muy seguido
Siempre

8. Creo que le caigo bien a _______________.



1
2
3
4
5
6
7


Nunca
Raramente
Ocasionalmente
A veces
Seguido
Muy seguido
Siempre

9. Deseo que _______________ y yo pudiéramos aclarar los objetivos de las sesiones.



1
2
3
4
5
6
7


Nunca
Raramente
Ocasionalmente
A veces
Seguido
Muy seguido
Siempre

10. No estoy de acuerdo con _______________ acerca de lo que debo hacer en terapia.



1
2
3
4
5
6
7


Nunca
Raramente
Ocasionalmente
A veces
Seguido
Muy seguido
Siempre

11. Creo que el tiempo que _______________ y yo pasamos juntos no se aprovecha eficientemente.



1
2
3
4
5
6
7


Nunca
Raramente
Ocasionalmente
A veces
Seguido
Muy seguido
Siempre

12. _______________ no entiende lo que intento realizar en terapia. 



1
2
3
4
5
6
7


Nunca
Raramente
Ocasionalmente
A veces
Seguido
Muy seguido
Siempre

13. Entiendo perfectamente mis responsabilidades durante la terapia.



1
2
3
4
5
6
7


Nunca
Raramente
Ocasionalmente
A veces
Seguido
Muy seguido
Siempre

14. Las metas de estas sesiones son importantes para mí.



1
2
3
4
5
6
7


Nunca
Raramente
Ocasionalmente
A veces
Seguido
Muy seguido
Siempre

15. Lo que _______________ y yo hacemos en terapia no está relacionado con mis preocupaciones.


1
2
3
4
5
6
7


Nunca
Raramente
Ocasionalmente
A veces
Seguido
Muy seguido
Siempre

16. Creo que las cosas que hacemos en terapia me ayudarán a realizar los cambios que deseo. 



1
2
3
4
5
6
7


Nunca
Raramente
Ocasionalmente
A veces
Seguido
Muy seguido
Siempre

17. Creo que _______________ está genuinamente preocupado por mi bienestar.



1
2
3
4
5
6
7


Nunca
Raramente
Ocasionalmente
A veces
Seguido
Muy seguido
Siempre

18. Entiendo perfectamente lo que _______________ desea que yo haga en estas sesiones.



1
2
3
4
5
6
7


Nunca
Raramente
Ocasionalmente
A veces
Seguido
Muy seguido
Siempre

19. _______________ y yo nos respetamos.



1
2
3
4
5
6
7


Nunca
Raramente
Ocasionalmente
A veces
Seguido
Muy seguido
Siempre

20. Siento que _______________ no es totalmente honesto/a acerca de sus sentimientos hacia mí.



1
2
3
4
5
6
7


Nunca
Raramente
Ocasionalmente
A veces
Seguido
Muy seguido
Siempre

21. Estoy convencido en la habilidad de _______________ por ayudarme. 



1
2
3
4
5
6
7


Nunca
Raramente
Ocasionalmente
A veces
Seguido
Muy seguido
Siempre

22. _______________ y yo trabajamos juntos hacia metas que los dos acordamos son las mejores.



1
2
3
4
5
6
7


Nunca
Raramente
Ocasionalmente
A veces
Seguido
Muy seguido
Siempre

23. Siento que _______________ me aprecia.



1
2
3
4
5
6
7


Nunca
Raramente
Ocasionalmente
A veces
Seguido
Muy seguido
Siempre

24. Estamos de acuerdo en la importancia que tiene lo que debo hacer.  



1
2
3
4
5
6
7


Nunca
Raramente
Ocasionalmente
A veces
Seguido
Muy seguido
Siempre

25. Como resultado de estas metas, entiendo perfectamente la manera en que podré cambiar.


1
2
3
4
5
6
7


Nunca
Raramente
Ocasionalmente
A veces
Seguido
Muy seguido
Siempre

26. _______________ y yo nos tenemos confianza.



1
2
3
4
5
6
7


Nunca
Raramente
Ocasionalmente
A veces
Seguido
Muy seguido
Siempre

27. _______________ y yo tenemos diferentes ideas en lo que son mis problemas. 



1
2
3
4
5
6
7


Nunca
Raramente
Ocasionalmente
A veces
Seguido
Muy seguido
Siempre

28. La relación con _______________ es muy importante para mí. 



1
2
3
4
5
6
7


Nunca
Raramente
Ocasionalmente
A veces
Seguido
Muy seguido
Siempre

29. Siento que si digo o hago algo indebido, _______________ dejará de trabajar conmigo.



1
2
3
4
5
6
7


Nunca
Raramente
Ocasionalmente
A veces
Seguido
Muy seguido
Siempre

30. _______________ y yo colaboramos en establecer metas para la terapia.



1
2
3
4
5
6
7


Nunca
Raramente
Ocasionalmente
A veces
Seguido
Muy seguido
Siempre

31. Estoy frustrado/a con las cosas que hago en terapia.



1
2
3
4
5
6
7


Nunca
Raramente
Ocasionalmente
A veces
Seguido
Muy seguido
Siempre

32. Hemos identificado y entendido los cambios que serán buenos para mí. 



1
2
3
4
5
6
7


Nunca
Raramente
Ocasionalmente
A veces
Seguido
Muy seguido
Siempre

33. Las cosas que _______________ me pide hacer no tienen sentido. 



1
2
3
4
5
6
7


Nunca
Raramente
Ocasionalmente
A veces
Seguido
Muy seguido
Siempre

34. No sé cuál será el resultado de la terapia.



1
2
3
4
5
6
7


Nunca
Raramente
Ocasionalmente
A veces
Seguido
Muy seguido
Siempre

35. Creo que la manera que enfrentamos mi problema es la correcta.



1
2
3
4
5
6
7


Nunca
Raramente
Ocasionalmente
A veces
Seguido
Muy seguido
Siempre

36. Siento que _______________ se preocupa por mí aun cuando hago cosas indebidas. 



1
2
3
4
5
6
7


Nunca
Raramente
Ocasionalmente
A veces
Seguido
Muy seguido
Siempre

