WORKING ALLIANCE INVENTORY- Forma del Cliente

La siguiente es una lista de declaraciones acerca de su relación con su terapeuta.  Considere cada punto con cuidado e indique a que nivel esta de acuerdo con cada de los siguientes puntos.  Por favor anote la escala porque ayuda en contestar.  

 

	 No corresponde para nada
	 Corresponde moderadamente
	 Corresponde exactamente


	 1
	 2
	 3
	 4
	 5
	 6
	 7


1.  Mi terapeuta y yo estamos de acuerdo en las cosas que yo voy a tener que hacer en terapia 

para mejorar mi situación.     1 2 3 4 5 6 7

2.  Lo que yo estoy haciendo en terapia me da nuevas maneras de ver mi problema.     1 2 3 4 5 6 7

3.  Yo creo que le caigo bien a mi terapeuta.     1 2 3 4 5 6 7

4.  Mi terapeuta no entiende lo que yo estoy tratando de realizar en terapia.     1 2 3 4 5 6 7

5.  Estoy seguro en la habilidad de mi terapeuta para ayudarme.     1 2 3 4 5 6 7

6.  Mi terapeuta y yo estamos trabajando hacia metas que decidimos mutuamente.     1 2 3 4 5 6 7

7.  Yo siento que mi terapeuta me aprecia.     1 2 3 4 5 6 7

8.  Estamos de acuerdo en lo que es importante que yo trabaje.     1 2 3 4 5 6 7

9.  Mi terapeuta y yo nos tenemos confianza de uno al otro.     1 2 3 4 5 6 7

10. Mi terapeuta y yo tenemos diferentes ideas sobre cuales son mis problemas.     1 2 3 4 5 6 7

11. Hemos establecido un buen entendimiento acerca de los tipos de cambios que serian buenos 

para mi.     1 2 3 4 5 6 7

12. Yo creo que la manera en que estamos trabajando con mi problema es la correcta.  1 2 3 4 5 6 7

