Datum (dGammdd) Patientens kod

WAI-S

Terapeutversion

Working Alliance Inventory Short

Pa nésta sida finns ett antal pastdenden som beskriver tankar och kdanslor som man kan ha i férhallande till sin patient. Nedanfor varje
pastaende finns en skala med sju svarsalternativ:
1 2 3 4 5 6 7
Aldrig Sallan Av och till En del ganger Ofta Mycket ofta Alltid

Ringa in det alternativ som anger i vilken grad som du tycker att pastaendet galler for dig.
Arbeta fort, ditt forsta intryck ar oftast det basta. Kom ihag att besvara samtliga fragor.

Vand pa bladet for att borja!

© A.O. Horvath, 1981, 1982, 1991; baserad pa Tracey & Kokotovics, reviderade version 1989.

Svensk 6versattning av Rolf Holmqvist & Tommy Skjulsvik



1. Min patient och jag ar 6verens om hur vi ska arbeta for att forbattra hans eller hennes situation
1 2 3 4 5 6 7
Aldrig Sallan Av och till En del ganger Ofta Mycket ofta Alltid
2. Min patient och jag kdnner oss sdkra pa nyttan av det vi gér i samtalen
1 2 3 4 5 6 7
Aldrig Sallan Av och till En del ganger Ofta Mycket ofta Alltid
3. Jag tror att min patient tycker om mig
1 2 3 4 5 6 7
Aldrig Sallan Av och till En del ganger Ofta Mycket ofta Alltid
4.  Jag tvivlar pa det som vi férsoker astadkomma i behandlingen
1 2 3 4 5 6 7
Aldrig Sallan Av och till En del ganger Ofta Mycket ofta Alltid
5.  Jag kdnner mig sdker pa min formaga att hjdlpa min patient
1 2 3 4 5 6 7
Aldrig Sallan Av och till En del ganger Ofta Mycket ofta Alltid
6. Min patient och jag arbetar mot gemensamt 6verenskomna mal
1 2 3 4 5 6 7
Aldrig Sallan Av och till En del ganger Ofta Mycket ofta Alltid
7. Jag uppskattar patienten som person
1 2 3 4 5 6 7
Aldrig Sallan Av och till En del ganger Ofta Mycket ofta Alltid
8. Vi dr 6verens om vad som &r viktigt for min patient att arbeta med
1 2 3 4 5 6 7
Aldrig Sallan Av och till En del ganger Ofta Mycket ofta Alltid
9. Min patient och jag har skapat en 6msesidig tillit
1 2 3 4 5 6 7
Aldrig Sallan Av och till En del ganger Ofta Mycket ofta Alltid
10. Min patient och jag har skilda idéer om vilka problem han eller hon har
1 2 3 4 5 6 7
Aldrig Sallan Av och till En del ganger Ofta Mycket ofta Alltid
11. Vi har astadkommit en god forstaelse for vilka fordndringar som vore bra for min patient
1 2 3 4 5 6 7
Aldrig Sallan Av och till En del ganger Ofta Mycket ofta Alltid
12. Min patient tycker att vi arbetar med hans eller hennes problem pa ratt satt
1 2 3 4 5 6 7
Aldrig Sallan Av och till En del ganger Ofta Mycket ofta Alltid

WAI-S



