TILLFREDSSTÄLLELSE MED TERAPISAMTALET

WAI-terapeut

Här nedan följer några meningar som beskriver olika sätt som en terapeut kan tänka eller känna om en psykoterapi. Svara med dina första spontana intryck genom att markera den siffra i tabellen nedan som stämmer bäst med hur du upplevde den senaste terapitimmen. 

	
	Inte 

alls
	Till viss 

del
	Helt och hållet

	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Min patient och jag är överens om vad han/hon behöver göra i terapin för att förbättra sin situation. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	2. Min patient tycker att det vi gör i terapin ger honom/henne nya perspektiv på sina problem.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	3. Min patient upplever att jag gillar honom/henne.


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	4. Min patient upplever att jag inte förstår vad han/hon försöker åstadkomma i terapin.


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	5. Min patient litar på min förmåga att hjälpa honom/henne.


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	6. Min patient och jag arbetar mot gemensamma mål. 


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	7. Min patient känner sig uppskattad av mig.


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	8. Vi är överens om vad som är viktigt för honom/henne att arbeta med.


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	9. Min patient och jag litar på varandra.


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	10. Min patient och jag har olika uppfattningar om vilka problem han/hon har.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	11. Vi har samma uppfattning vilka förändringar som vore bra för honom/henne.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	12. Min patient tycker att vi arbetar på rätt sätt med hans/hennes problem.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
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