Süpervizyon İttifakı Ölçeği - Süpervizör Uzun Form
Aşağıdaki her bir cümleyi okuduktan sonra, geçtiğimiz dönemi düşünerek, ifadelerle ilgili değerlendirmenizi sağdaki yedi kutucuktan birini işaretleyiniz.
	
	1.
Hiçbir  Zaman
	2.
Çok Seyrek
	3.
Nadiren 
	4. 
Bazen
	5.
Sıklıkla
	6.
Çok Sık
	7.
Her Zaman

	1.
	Terapistim ile kendimi rahat hissedemiyorum.
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Terapistim ve ben, sorunlarının düzelmesi için süpervizyonda neler yapılması konusunda aynı şekilde düşünüyoruz.
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Süpervizyonun sonucunda ne olacağı konusunda endişelerim var.
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Terapistim ve ben, süpervizyonda yapılanların işe yaradığına inanıyoruz.
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Terapistimi anladığımı düşünüyorum.
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	Terapistim ve ben, onun süpervizyondan neler beklediği konusunda hemfikiriz.
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	Terapistim süpervizyonda yaptıklarımızı kafa karıştırıcı buluyor.
	
	
	
	
	
	
	

	8.
	Terapistimin bana yakın hissettiğine inanıyorum.
	
	
	
	
	
	
	

	9.
	Terapistim için süpervizyonun amacını netleştirmeye ihtiyacım var.
	
	
	
	
	
	
	

	10.
	Süpervizyondan ne elde etmesi gerektiği konusunda terapistimle aynı fikirde değiliz.
	
	
	
	
	
	
	

	11.
	Terapistimle zamanı etkin kullanmadığımıza inanıyorum.
	
	
	
	
	
	
	

	12.
	Süpervizyonda neye ulaşmak istediğimiz konusunda şüphelerim var.
	
	
	
	
	
	
	

	13.
	Terapistimin süpervizyonda üzerine düşenlerin ne olduğunu bildiğine eminim.
	
	
	
	
	
	
	

	
	1.
Hiçbir  Zaman
	2.
Çok Seyrek
	3.
Nadiren 
	4. 
Bazen
	5.
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	6.
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	14.
	Süpervizyonun amaçları terapistim için önemli.
	
	
	
	
	
	
	

	15.
	Süpervizyonda yaptıklarımızın terapistin sorunları ile ilişkili olmadığını düşünüyorum.
	
	
	
	
	
	
	

	16.
	Süpervizyonda yaptıklarımızın terapistimin istediği değişikliklere ulaşmasında ona yardımcı olacağını hissediyorum.
	
	
	
	
	
	
	

	17.
	Terapistimin iyiliğini gerçekten düşünüyorum.
	
	
	
	
	
	
	

	18.
	Süpervizyonda terapistimden ne beklediğimi bilmiyorum.
	
	
	
	
	
	
	

	19.
	Terapistim ve ben birbirimize saygı duyuyoruz.
	
	
	
	
	
	
	

	20.
	Terapistime gösterdiğim duygularımda tam olarak dürüst olmadığımı hissediyorum.
	
	
	
	
	
	
	

	21.
	Terapistime yardım edebileceğime inanıyorum.
	
	
	
	
	
	
	

	22.
	Terapistim ve ben ortak hedeflerimize doğru ilerliyoruz.
	
	
	
	
	
	
	

	23.
	Terapistimi takdir ediyorum.
	
	
	
	
	
	
	

	24.
	Terapistim için neyin üzerinde durmamızın daha önemli olacağı konusunda hemfikiriz.
	
	
	
	
	
	
	

	25.
	Terapistim süpervizyonun sonunda neler yaparak değişebileceğini daha iyi anladı.
	
	
	
	
	
	
	

	26.
	Terapistim ve ben birbirimize güveniyoruz.
	
	
	
	
	
	
	

	27.
	Terapistim ve ben sorunlarının neler olduğu konusunda farklı düşünüyoruz.
	
	
	
	
	
	
	

	28.
	İlişkimiz terapistim için çok önemli.
	
	
	
	
	
	
	

	29.
	Terapistimin, eğer yanlış şeyler söyler ya da yaparsa, benim süpervizyona devam etmeyeceğime dair korkuları var.
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	30.
	Süpervizyonun amaçlarını belirleme konusunda terapistim ve ben işbirliği içerisindeyiz.
	
	
	
	
	
	
	

	31.
	Terapistim süpervizyonda yapmasını istediğim şeylerden dolayı yerinde saydığını hissediyor.
	
	
	
	
	
	
	

	32.
	Ne tür değişikliklerin onun yararına olacağı konusunda anlaşmaya vardık.
	
	
	
	
	
	
	

	33.
	Süpervizyonda yaptıklarımız terapistime anlamlı gelmiyor.
	
	
	
	
	
	
	

	34.
	Terapistim süpervizyonun sonucunda neye ulaşacağını bilmiyor.
	
	
	
	
	
	
	

	35.
	Terapistim sorunu ele alma yollarımızın doğru olduğuna inanıyor.
	
	
	
	
	
	
	

	36.
	Onaylamadığım şeyleri yapsa da terapistime olan saygım devam eder.
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