Terapias Kapcsolat Leltar
Kliens verzié
Utmutaté
A kovetkez6 oldalakon olyan allitdsokat olvashat, amelyek leirjak, hogy valaki milyen kilénb6z6 médokon szokott gondolkodni vagy érezni a

terapeutajaval kapcsolatban.
A mondatok olvasasa kdzben gondolatban illessze be a terapeutdja nevét a helyre.

Minden allitas alatt egy hét fokozatu skala talalhato.
1 2 3 4 5 6 7
Soha Ritkan Esetenként Néha Gyakran Nagyon gyakran Mindig
Ha az allitas azt irja le, ahogyan mindig érez (vagy gondol), karikdzza be az 7-es szamot; ha sohasem vonatkozik Onre, karikdzza be az 1-es

szamot. Hasznalja a kdztes szamokat a szélséségek kdzotti allapot leirashoz.

A kérd8iv BIZALMAS, sem a terapeutdja, sem pedig az ellatdhely nem lathatja a valaszait.
Dolgozzon gyorsan, az elsd benyomasai azok, amelyeket szeretnénk megismerni.

(KERJUK, NE FELEDKEZZEN MEG MINDEN TETELRE VALASZOLNI.)

K&szonjik az egylttmiikodését!

© A. O. Horvath, 1981, 1984.
Translated by Anna Kiss, Maté Kapitany-Févény, Brigitta Aishah Batal, 2025
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Kényelmetlenill érzem magamat -val/vel.
1 2 3
Soha Ritkan Esetenként

4
Néha

és én egyetértiink abban, hogy mit kell tennem a terapidban a helyzetem javitadsa érdekében.
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Soha Ritkan Esetenként

Aggédom az Ulések kimenetele miatt.
1 2 3
Soha Ritkan Esetenként

Amit a terapidban csinalok, Uj ralatast ad a problémara.
1 2 3
Soha Ritkan Esetenként

és én megeértjik egymast.
1 2 3
Soha Ritkan Esetenként

pontosan érzékeli, mik a céljaim.
1 2 3
Soha Ritkan Esetenként

Zavarosnak taldlom, amit a terapidban csinalok.
1 2 3
Soha Ritkan Esetenként

Ugy gondolom, hogy kedvel engem.
1 2 3
Soha Ritkan Esetenként

Azt kivanom, hogy és én tisztazhassuk az Uléseink céljat.
1 2 3
Soha Ritkan Esetenként

Nem értek egyet
1 2 3
Soha Ritkan Esetenként

Ugy gondolom, hogy az -val/vel eltoltott id6 nem hatékonyan telik.
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Soha Ritkan Esetenként

nem érti pontosan, hogy mit probalok elérni a terapiaban.
1 2 3
Soha Ritkan Esetenként

-val/vel abban, hogy mit kellene elérnem a terapiaval.
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Vilagos szamomra, hogy mik a felelésségeim a terapidban.
1 2 3 4
Soha Ritkan Esetenként Néha

Az Uilések céljai fontosak szamomra.
1 2 3 4
Soha Ritkan Esetenként Néha

Ugy érzem, hogy amit
1 2 3 4
Soha Ritkan Esetenként Néha

Ugy érzem, hogy a terapidban tett Iépések segiteni fognak az ltalam kivant valtozasok elérésében.
1

2 3 4
Soha Ritkan Esetenként Néha
Hiszem, hogy 6szintén torédik a jélétemmel.
1 2 3 4
Soha Ritkan Esetenként Néha

Vilagos elképzelésem van arrdl, hogy mit szeretne t6lem a terapiaban.
1 2 3 4
Soha Ritkan Esetenként Néha

és én tiszteljik egymast.
1 2 3 4
Soha Ritkan Esetenként Néha

Ugy érzem, hogy nem teljesen 8szinte a velem kapcsolatos érzéseit illetéen.
1 2 3 4

Soha Ritkan Esetenként Néha
Bizom képességeiben, hogy segiteni tud nekem.
1 2 3 4
Soha Ritkan Esetenként Néha

és én kdzdsen dolgozunk a kdlcséndsen elfogadott célokon.
1 2 3 4
Soha Ritkan Esetenként Néha

Ugy érzem, hogy értékel engem.
1 2 3 4
Soha Ritkan Esetenként Néha

Egyetértlink abban, hogy min kellene dolgoznom.
1 2 3 4
Soha Ritkan Esetenként Néha

WAI(C) p.3

és én csinalunk a terapidban, nem kapcsolddik a problémaimhoz.
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Az (ilések eredményeként vilagosabb lett szamomra, hogy hogyan tudnék valtozni.
1 2 3 4
Soha Ritkan Esetenként Néha

és én megbizunk egymasban.
1 2 3 4
Soha Ritkan Esetenként Néha

-val/vel killénb6zd elképzeléseink vannak arrél, hogy mik a problémaim.
1 2 3 4
Soha Ritkan Esetenként Néha

A kapcsolatom -val/vel nagyon fontos szamomra.
1 2 3 4
Soha Ritkan Esetenként Néha

Van egy olyan érzésem, hogy ha rosszat mondok vagy teszek, abbahagyja a velem valé munkat.
1 2 3 4
Soha Ritkan Esetenként Néha

és én egyUltt dolgozunk a terapias célok kitlizésében.
1 2 3 4
Soha Ritkan Esetenként Néha

Frusztraltnak érzem magam a terapidban tett Iépésekkel kapcsolatban.
1 2 3 4
Soha Ritkan Esetenként Néha

Jé egyetértésre jutottunk abban, hogy milyen valtozasok lennének hasznosak szamomra.
2 3 4
Soha Ritkan Esetenként Néha

Azoknak a dolgoknak, amiket ___ kér t6lem, nincs értelme.
1 2 3 4
Soha Ritkan Esetenként Néha

Nem tudom, mire szamithatok a terapia eredményeként.
1 2 3 4
Soha Ritkan Esetenként Néha

Ugy érzem, hogy a problémamra alkalmazott médszer helyes.
1 2 3 4
Soha Ritkan Esetenként Néha

Ugy érzem, hogy t6rédik velem akkor is, amikor olyat teszek, amit nem helyesel.
1 2 3 4
Soha Ritkan Esetenként Néha
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