Terapias Kapcsolat Leltar — Rovid Atdolgozott — Terapeuta verzié (WAI-SR-T)

Utmutaté: Az alabbi allitdsok leirjak, hogy hogyan gondolkozhat vagy érezhet egy terapeuta a
kliensével kapcsolatban.

A mondatok olvasasa kdzben gondolatban illessze be a kliense nevét a helyre.

Ha az allitds azt irja le, ahogyan mindig érez (vagy gondol), karikdzza be az 5-0s szdmot; ha ritkan
vonatkozik Onre, karikdzza be az 1-es szdmot. Hasznalja a kdztes szamokat a szélsGségek kozotti
allapot leirdshoz.

1 2 3 4 5
Ritkan Néha Elég gyakran Nagyon gyakran Mindig
1. Azilések eredményeként  vildgosabban latja, hogy hogyan tudna valtozni.
1 2 3 4 5
Ritkan Néha Elég gyakran Nagyon gyakran Mindig
2. _ ésénis biztosak vagyunk a jelenlegi terdpias tevékenységilink hasznossagaban.
1 2 3 4 5
Ritkan Néha Elég gyakran Nagyon gyakran Mindig
3. Szerintem_____ kedvel engem.
1 2 3 4 5
Ritkan Néha Elég gyakran Nagyon gyakran Mindig
4, _ ésén kozosen tliztuk ki az Glések céljait.
1 2 3 4 5
Ritkan Néha Elég gyakran Nagyon gyakran Mindig
5. éséntiszteljik egymast.
1 2 3 4 5
Ritkan Néha Elég gyakran Nagyon gyakran Mindig

6. Kolcsonosen elfogadott célok elérésén dolgozunk.
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Ritkan Néha Elég gyakran Nagyon gyakran Mindig
7. Ertékelem ___ -t, mint embert.

1 2 3 4 5

Ritkan Néha Elég gyakran Nagyon gyakran Mindig



8. Egyetértlink abban, hogy mi a fontos szamara, amin dolgozni kell..

1 2 3 4 5
Ritkan Néha Elég gyakran Nagyon gyakran Mindig
9. Tisztelem -t még akkor is, amikor olyan dolgokat tesz, melyeket nem helyeslek.
1 2 3 4 5
Ritkan Néha Elég gyakran Nagyon gyakran Mindig
10. Biztos vagyok abban, hogy amit a terapidban csinalunk, segiteni fog -nak/nek elérni

a kivant valtozdsokat.
1 2 3 4 5
Ritkan Néha Elég gyakran Nagyon gyakran Mindig

11. Jo egyetértésre jutottunk arrél, hogy milyen valtozasok lennének hasznosak
szamara.

1 2 3 4 5

Ritkan Néha Elég gyakran Nagyon gyakran Mindig

12. ugy véli, hogy a problémajdval kapcsolatos munkamaddszeriink helyes.
1 2 3 4 5

Ritkan Néha Elég gyakran Nagyon gyakran Mindig
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