Terapias Kapcsolat Leltar — Rovid Atdolgozott verzié (WAI-SR)

Utmutaté: Aldbb olyan allitasokat talal, melyek olyan élményeket irnak le, amiket az emberek a
terdpiaban vagy a terapeutdval kapcsolatban megélhetnek.

Egyes tételek az alahuzott szokozokkel kbzvetlendl a terapeutajara vonatkoznak, a mondatok olvasasa
kdzben gondolatban illessze be a terapeutdja nevéta ___ -ra. Gondolja at a terdpidban szerzett
tapasztalatait és dontse el, hogy ezeket melyik kategdria irja le legjobban.

FONTOS! Kérjiik, szanjon id6t az egyes allitasok alapos atgondolasara.

1. Az tlések eredményeként vilagosabb lett szamomra, hogy hogyan tudnék valtozni.
1 2 3 4 5
Ritkan Néha Elég gyakran Nagyon gyakran Mindig

2. Amit a terdpidban csinalok, Uj ralatast ad a problémara.

1 2 3 4 5
Ritkan Néha Elég gyakran Nagyon gyakran Mindig
3.Ugy gondolom, hogy kedvel engem.

1 2 3 4 5
Ritkan Néha Elég gyakran Nagyon gyakran Mindig
4, és én egyltt dolgozunk a terdpias célok kitlizésében.

1 2 3 4 5
Ritkan Néha Elég gyakran Nagyon gyakran Mindig
5. és én tiszteljuk egymast.

1 2 3 4 5
Ritkan Néha Elég gyakran Nagyon gyakran Mindig
6. és én kozosen dolgozunk a kdlcsondsen elfogadott célokon.

1 2 3 4 5
Ritkan Néha Elég gyakran Nagyon gyakran Mindig
7. Ugy érzem, hogy értékel engem.

1 2 3 4 5
Ritkan Néha Elég gyakran Nagyon gyakran Mindig
8. és én egyetértiink abban, hogy min kellene dolgoznom.

1 2 3 4 5

Ritkdn Néha Elég gyakran Nagyon gyakran Mindig



9. Ugy érzem, hogy torédik velem akkor is, amikor olyat teszek, amit nem helyesel.

1 2 3 4 5
Ritkan Néha Elég gyakran Nagyon gyakran Mindig

10.Ugy érzem, hogy a terapiaban tett [épések segiteni fognak az altalam kivant valtozasok
elérésében.

1 2 3 4 5
Ritkdn Néha Elég gyakran Nagyon gyakran Mindig
11. és én j6 egyetértésre jutottunk abban, hogy milyen valtozdsok lennének

hasznosak szdmomra.

1 2 3 4 5
Ritkan Néha Elég gyakran Nagyon gyakran Mindig
12. Ugy érzem, hogy a problémamra alkalmazott médszer helyes.

1 2 3 4 5

Ritkan Néha Elég gyakran Nagyon gyakran Mindig
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